Zykluskalender 2020
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Sie kénnen den Zyklustag 1 (das ist jeweils der erste Tag Menstruationsblutung) mit einem Punkt eintragen

Tage mit Vollmond sind fett gedruckt

Kalender fir das laufende Jahr finden Sie auf www.maldoner.jimdofree.com
© Diplom-Sexualpadagoge Peter Maldoner
P.S.: Die Erfahrung zeigt, dass oft Aufzeichnungen zum Zyklus diesen regelmafiiger machen




