Name: geboren am: Zyklusaufzeichnungen Blatt
Uhrzeit
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Datum:
Wochentag

Brust

Blutung
Schleim
Symptome
Muttermund
Bemerkungen
Besonderheiten

Zykluslangen in Tagen seit Blatt 01.:

Kurzester Zyklus seit Blatt 01: | Tage

Die ersten hoheren Messungen seit Blatt 01 am Tag:

Friheste 1. Hohere Messung seit Blatt 01: |ter Tag

digital|:| Quecksilber|:|

Temperaturmessgerat:

Sie brauchen dieses Formular, einen Temperaturmesser, einen Schreibstift und los geht’s!
Weitere Erklarungen und Hilfe bekommen Sie bei Kursen von Diplom-Sexualpédagoge Peter Maldoner
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www.maldoner.jimdo.com




